. AWO BEZIRKSVERBAND WESER-EMS e. V.
Hand ’n Hand Projekt ,Hand in Hand“ Ansprechpartnerin: Jacqueline Ritter

Eutiner StraRe 61 - 26125 Oldenburg

Programm 4, Quartal 2024 Tel. 0441/36105972 - info@awo-handinhand.de
Oktober 2024
Mi., 02. Oktober............... 14.30 bis 16.30 Uhr........... <@ KOFFER — Der Hans im Gliick

Er tauscht Dinge, weil sie ihm zu anstrengend sind und hat zum
Schluss gar nichts mehr — das findet er gut!
Welche Bedeutung hat dieses Mdrchen fiir die heutige Zeit?
Eutiner Str. 61. Bitte anmelden!
Mi., 09. Oktober............... 14.30 bis 16.30 Uhr........... 3% Gefiihrter Spaziergang mit Martin Klostermann
Spaziergang durch das Johannisviertel.
Treffpunkt: Standesamt am Pferdemarkt
Bitte anmelden!
Do., 10.Oktober............... 10.00 bis 12.00 Uhr........... € Nachbarschaftsfriihstiick*
Heute erfahren Sie alles (iber die Leistungen und Hilfe der Stadt
Oldenburg zum Thema Lebensunterhalt und Grundsicherung im
Alter. Bitte anmelden!

Mo., 14. Oktober............... 10.00 bis 11.30 Uhr........... © Offene Kaffee- / Teerunde am Morgen
Eutiner Str. 61.
Do., 17.0ktober............... 14.30 bis 16.30 Uhr........... € Offener Singkreis ,,Donner-Liedchen“*
Mi., 23. Oktober............... 10.00 bis 11.30 Uhr........... ?! Gedéachtnistraining am Morgen
Eutiner Str. 61. Bitte anmelden!
Mi., 23. Oktober............... 15.00 bis 17.00 Uhr........... = Offene Sprechstunde fiir Smartphone & Co*
Thema: Das Einrichten einer E-Mail App auf dem Smartphone.
Do., 24.Oktober............... 14.30 bis 16.30 Uhr........... © Erzihlcafé*
November 2024
Mo., 04. November........... 14.30 bis 16.30 Uhr........... ‘{’ KOFFER - Der geheime Garten (Buch von F.H. Burnett)

Garten steht fiir unsere Innenwelt. Mit einer schénen
Phantasiereise erleben wir ,unsere inneren Blumen“ und gewinnen
Kraft, Kreativitdt und Lebensfreude auch in einer schwierigen Zeit!
Eutiner Str. 61. Bitte anmelden!

Do., 07.November........... 14.30 bis 16.30 Uhr........... © Themennachmittag mit dem Botanischen Garten*
Krduter erkléren die Welt — Ein Mitarbeiter des Botanische Garten
Oldenburg erkldrt Ihnen etwas liber Kréiuter.

Do., 14.November........... 10.00 bis 12.00 Uhr........... € Nachbarschaftsfriihstiick*
Diko — Demenz-Informations- und Koordinationsstelle Oldenburg.
Heute erfahren Sie mehr (iber die Arbeit der Diko und Sie kénnen
viele Fragen stellen. Bitte anmelden!

Mo., 18. November........... 10.00 bis 11.30 Uhr........... © Offene Kaffee- / Teerunde am Morgen
Eutiner Str. 61.

Do., 21.November........... 14.30 bis 16.30 Uhr........... €@ Offener Singkreis ,Donner-Liedchen“*

Mi., 27.November........... 10.00 bis 11.30 Uhr........... ?! Gedachtnistraining am Morgen
Eutiner Str. 61. Bitte anmelden!

Mi., 27.November........... 15.00 bis 17.00 Uhr........... = Offene Sprechstunde fiir Smartphone & Co*

Thema: Einrichten von Notfallkontakten (Telefonnummern) auf
dem Smartphone.

Do., 28. November........... 14.30 bis 16.30 Uhr........... © Erzihlcafé*

*diese Veranstaltungen finden in den Rdumen des Vereins Lebensimpulse

statt. (AmmergaustrafSe 140, Buslinie 323, Haltestelle Ammergaustrafie) Ctbrdert durch
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Do., 05.Dezember............ 14.30 bis 16.30 Uhr........... © Themennachmittag mit Platzchen*
In gemiitlicher Runde mit Kaffee und Plétzchen lduten wir die
Weihnachtszeit ein.

Mi., 11.Dezember............ 10.00 bis 11.30 Uhr........... ?! Gedéachtnistraining am Morgen
Eutiner Str. 61. Bitte anmelden!

Do., 12.Dezember............ 10.00 bis 12.00 Uhr........... €D Nachbarschaftsfriihstiick*

Weihnachtsfriihstiick mit Gedichten, Gesang und Mdrchen.
Bitte anmelden!

Mo., 16.Dezember............ 10.00 bis 11.30 Uhr........... © Offene Kaffee- / Teerunde am Morgen
Eutiner Str. 61.
Do., 19.Dezember............ 14.30 bis 16.30 Uhr........... € Offener Singkreis ,Donner-Liedchen“*

Die AWO wiinscht
frohliche Weihnachten
und einen guten Rutsch ins Jahr 2025
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